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Ogænics® Healthy Kick plant-based Vitamin C 
 
Der Vitamin C-Kick in Bio-Qualität  
Wer ein aktives Leben führt und viel Sport treibt benötigt auch ein Extra an Vitamin C. 
Als Alternative zu den marktüblichen synthetischen Supplements bietet Ogaenics® 
dafür jetzt das Healthy Kick plant-based Vitamin C. Es garantiert mit 240 mg 
natürlichem Vitamin C und wichtigen Co-Nährstoffen wie z.B. Bioflavanoiden die volle 
antioxidative Power aus der Natur. 
 
Mehr als ein Drittel aller deutschen Männer und Frauen nehmen täglich zu wenig 

Vitamin C über die Nahrung auf.1 Dabei ist Vitamin C für den Menschen ein essentieller 

Mikronährstoff, der täglich benötigt wird, um ein gesundes Immun- und Nervensystem 

zu bilden, Kollagen herzustellen und Wunden zu heilen.  Es ist außerdem ein wichtiges 

Antioxidans, das gerade bei einem aktiven Lifestyle mit körperlicher Aktivität – z.B. 

Sport – dringend benötigt wird. Denn körperliche Belastung erhöht die Produktion von 

freien Radikalen und damit den sogenannten „oxidativen Stress“ im Körper, eine der 

Hauptursachen für Krankheit und Alterung. Vitamin C neutralisiert diese freien Radikale 

und trägt so zu Gesundheit und gutem Aussehen bei. In einer Studie wurde außerdem 

nachgewiesen, dass eine optimale Vitamin C-Versorgung auch wichtig für die 

Fettverbrennung ist. Dabei trainierten die Probanden 60 Minuten auf dem Laufband. 
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Die Gruppe mit Vitamin C-Defizit verbrannte dabei 25% weniger Fett als die optimal mit 

Vitamin C versorgte Kontrollgruppe.2 „Ohne Vitamin C kann im Körper kein L-Carnithin 

produziert werden,“ erklärt Ogænics®-Mitgründerin und Ernährungscoach Suse Leifer 

dieses Ergebnis „das ist aber essentiell für die Fettverbrennung.“  
 

Healthy Kick optimiert die Vitamin C-

Versorgung mit 240mg natürlichem 

und vollwertigem Vitamin C pro Kapsel 

auf Basis von Bio-Amla-Fruchtextrakt. 

Die Amla-Frucht ist eine indische 

Stachelbeere, die eine 100% natürliche 

Form von Vitamin C hervorbringt und 

viele gesundheits-fördernde Co-

Faktoren von Vitamin C enthält. Damit 

ist Healthy Kick besonders für 

Menschen geeignet, die ein aktives 

Leben führen und ständig körperlichen 

oder geistigen Belastungen ausgesetzt 

sind. Healthy Kick ist für Schwangere 

geeignet, 100% bio und vegan, frei von 

synthetischen Vitaminen, Füllstoffen, Zusatzstoffen und Allergenen. Es ist außerdem 

laktosefrei, glutenfrei, frei von Gentechnik und darf mit allen anderen Ogænics® 

Produkten kombiniert werden. 
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Der Vitamin C-Kick in Bio-Qualität: hochdosiertes 
natürliches Vitamin C aus der Bio-Amla-Frucht zusammen 
mit den sekundären Pflanzenstoffen garantiert volle 
antioxidative Power für einen aktiven Lifestyle. Erhältlich 
mit 30 oder 60 Kapseln, ab € 26,90 unter ogaenics.com 

Über Novel Nutriology und Ogænics®  
Das Hamburger Unternehmen Novel Nutriology wurde 2015 von den Ernährungscoaches Suse Leifer und Claudia 
Seehusen gegründet. Seit 2016 bietet das junge Unternehmen unter der Marke Ogænics® eine exklusive Kollektion 
hochwirksamer Health- und Beauty-Supplements an, die auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse in 
Zusammenarbeit mit Biochemikern entwickelt wurden. Die Produkte enthalten keinerlei synthetische Vitamine, 
sondern ausschließlich natürliche Mikronährstoffe, größtenteils in Bio-Qualität und stets mit wissenschaftlich 
nachweislicher Wirkung. Ogænics® Produkte sind vegan, frei von Füll-und Zusatzstoffen und Allergenen. 1% vom 
Verkaufspreis jeder Packung Ogænics® geht an die mehrfach ausgezeichnete amerikanische Hilfsorganisation 
Vitamin Angels, die lebenswichtige Vitamine an Mütter und Kinder in Entwicklungsländern verteilt.  
 


